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AUTOPERCEPCION POSITIVA EN TU HJO
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Desarrollar una Autoestima positiva es fundamental
para los niflos neurodivergentes # ya que influye
directamente en su bienestar emocional y en su
capacidad para enfrentar los desafios que puedan
encontrar.

Cuando un nifo neurodivergente desarrolla una imagen
positiva de si mismo, se siente mds seguro de explorar,
aprender y participar activamente en su entorno, lo que
promueve a su desarrollo integral 7.

-Una autoestima sana les ayuda manejar mejor las
dificultades sociales y académicas - -

i Exploremos juntos estd guia para cultivar una
autoestima sana en nuestros pequenos!
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:ESTAMOS EMOCIONADOS
DE QUE ESTES AQUI!

Si estas leyendo estd guiq, significa que buscas
informacion esencial y util sobre el autismo.
Prepdrate para descubrir y aprender a traveés de
una presentacion que podrds
aplicar inmediatamente.

jFelicilaciones por dar esle
importante pago-!

Be Xtraordinary



https://www.b-xtraordinary.com/recursos

tHOLA COMUNIDAD EXTRAORDINARIA!

Bienvenidos a “Guias On boarding”, una serie de guias
practicas de Be Xtraordinary, disefadas
especialmente para brindar apoyo a las familias,
cuidadores y profesionales involucrados en el mundo
de la neurodiversidad.

El término -On boarding- se refiere al proceso de
bienvenida y acompanamiento desde el inicio de este
nuevo camino.

Nuestras guias estdn pensadas para ser una puerta
de entradaq, un primer paso lleno de apoyo y
orientacion para las familias que comienzan su vigje en
el mundo del autismo y ofras condiciones
neurodivergentes.
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NUESTRO ORJETIVO

Nuestro objetivo es proporcionar
, para acompanarte en la creacion de
un entorno que equilibre estructura vy flexibilidad,
permitiendo que tu hijo sea feliz y se sienta
apoyado en cada paso para su desarrollo.

Valoramos y potenciamos los talentos y
habilidades de cada uno, celebrando cada
pequeno logro hacia un futuro mas inclusivo,
comprensivo y lleno de convivencia.

Esto no sélo beneficiard a tu ser querido, sino que

también ampliard tu perspectiva ®@ sobre lo que

las personas dentro del espectro son capaces de
alcanzar
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SOBRRE NOSOTROS ’G‘

Historia y Mision
Be Xtraordinary, nace desde la necesidad de entender
y apoyar a nuestras familias, en donde Baltq, el hijo de
Barbaraq, fue diagnosticado autista alos 4 afos y ella
decidié centrarse en sus habilidades y talentos,
apostando a su desarrollo desde una mirada positiva .
Parte de nuestro equipo esta compuesto por personas
que estdn dentro del espectro y familiares de personas
autistas, disléxicas y TDAH.

Nuestra mision es potenciar y visibilizar los talentos y
habilidades de las personas neurodivergentes,
cambiando la percepcion @@ publica sobre la

neurodiversidad y sus capacidades.
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CONTENIDO DE LA GUIA 3

Estrategias para fortalecer la autoestima

Actividades que promuevan una Autoimagen
posifiva

|
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ESTRATEGIAS PARA
FORTALECER LA AUTOESTIMA

1 Fomentar la autonomia

Es normal sentir una mezcla de
emociones al recibir el
Descripcion diagnéstico, desde miedo y
tristeza, hasta confusiony
ansiedad.

Permitir que los nifnos tomen
¢, Como decisiones y se involucren
implementarla? en sus propias actividades
ayuda a desarrollar un
sentido de control y
confianza en si mismos.
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ESTRATEGIAS PARA
FORTALECER LA AUTOESTIMA

2 Elogios especificos y genuinos

Descripcion

;,Como
implementarla?

El reconocimiento especifico
de sus logros y esfuerzos,
refuerzan la autoestimay les
muestra que sus acciones
son valoradas.

En lugar de un elogio genérico
como “Buen trabajo”, opta
por algo mds concreto como
“Me encanta como resolviste
ese problema de
matematicas!”jTrabajaste
con mucho esfuerzo en eso!
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ESTRATEGIAS PARA
FORTALECER LA AUTOESTIMA

3 Establecer metas alcanzables

Descripcion

., Como
implementarla?

Ayudar a los nifios a
establecer y alcanzar metas
proporciona un sentido de
logro y competencia.

Trabaja con tu hijo para
establecer pequeias metas
diarias o semanales que sean
alcanzables y relevantes para
elllos, como completar un
rompecabezas o aprender
una nueva habilidad.
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ESTRATEGIAS PARA
FORTALECER LA AUTOESTIMA

4 Crear un ambiento positivo y
seguro ',

Un entorno donde el nifo se
Descripcion sienta seguro y amado es
esencial para el desarrollo

de un autoestima saludable.

Asegurate de que ese hogar
sed un espacio donde tu hijo
. Como se sienta aceptado
incondiocionalmente. Evita las
criticas severrasy, en su
lugar, enfécate en el esfuerzo
positivo y la comunicacion
abierta.

implementarla?
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ESTRATEGIAS PARA
FORTALECER LA AUTOESTIMA

5 Modelar el amor propio y la
autoaceptacion

Los nifos aprenden
observando a los adultos de
Descripcion su vida. Mostrar
autoaceptacion y un
lenguaije positivo sobre fti
mismo les enena a hacer lo

9 b\/ mismo.

Habla abietamente sobre tus
propios logros y desdafios, y
;,ComMo como te sientes orgulloso de fi
implementarla? mismo por tus esfuerzos. Esto
les ensena que es nhormal
tener desafios y que cada
esfuerzo cuenta.

Be Xtraordinary @@



https://www.b-xtraordinary.com/recursos

EN RESUMEN

Estrategias para fortalecer la
Autoestima

Fomentar la autonomia

Elogios especificos y genuninos

Establecer metas alcanzables
Crear un ambiente positivo y seguro

Modelar el amor propio y la
autoaceptacion

ONOROROXO
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ACTIVIDADES QUE PROMUEVAN
UNA AUTOIMAGEN POSITIVA

1 El diario de los logros 5 ‘J&

="

Un diario donde los nifos
Descripcion puedan registrar sus logros y
momentos de orgullo

Anima a tu hijo a escribir o
| dibujar algo de lo que se
¢Como sienta orgulloso cada dia.
implementarla? Revisenlo juntos
regularmente para recordar
todos los logros
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ACTIVIDADES QUE PROMUEVAN
UNA AUTOIMAGEN POSITIVA

2 La caja de los

exitos 7\, N\

Una caja en donde se
Descripcion guarden notas o recuerdos
de logros importantes.

Cada vez que tu hijo logre
algo, escribe una nota sobre
lo que hizo bien y colocala en

la caja. En momentos de duda
pueden revisar la caja juntos
para recordar todos los éxitos
pasados.

., Como
implementarla?
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ACTIVIDADES QUE PROMUEVAN
UNA AUTOIMAGEN POSITIVA

3 El espejo de las
afirmaciones

Descripcion Un espejo en el que se
colocan notas positivas que

refuercen la autoestima.

Escribe afirmaciones postivas
como “Soy fuerte, "Puedo
hacerlo™o "Soy valioso™en

notas adhesivas y colocalas

en el espejo. Anima a tu hijo a

repetirlas todos los dias.

., Como
implementarla?
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ACTIVIDADES QUE PROMUEVAN
UNA AUTOIMAGEN POSITIVA

4 Circulo de

Descripcion

. Como
implementarla?

gratitud

Una actividad en la que toda
la familia comparte por qué
estan agradecidos cada diq,
enfocdndose en cualidades
personales.

Q

Durante una comida o antes de
dormir, cada miembro de la
familia puede compartir algo
positivo sobre si mismo o sobre
los demds, fomentando un
ambiente de apoyoy
positividad.
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ACTIVIDADES QUE PROMUEVAN
UNA AUTOIMAGEN POSITIVA

5 Collage de
|dentidad

Crear un collage visual que
Descripcion representa las cualidades,
intereses y logros del nifo.

Proporciona a tu hijo materiales
como revistas, recortes de fotos,
pegatinas y papel para que cree
un collage que represente quién
implementarla? o5y 10 que le gusta. Este proyecto
creativo refuerza su identidad
positiva

., Como
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ACTIVIDADES QUE PROMUEVAN
UNA AUTOIMAGEN POSITIVA

6 Juegos deroles

positivos QC@:)T

Practicar situaciones
Descripcion sociales donde el nifo

desempene un papel
positivo o de liderazgo.

:: (:D\\O

\‘ ,0
< ‘z;ms),-
LAY

Organiza pequenos juegos de
roles donde tu hijo pueda
practicar ser un lider, resolver
problemas o ayudar a otros. Estas
tareas refuerzan la condianza en
sus habilidades.

;,Como
implementarla?
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ACTIVIDADES QUE PROMUEVAN
UNA AUTOIMAGEN POSITIVA

Album de fotos

positivas K & ;?

Un album que documenta
Descripcion momentos felices y

logros.

Crea un album de fotos con
imdagenes de tu hijo en momentos

¢Como de éxito o alegria. Revisenlos
implementarla? juntos regularmente para
recordar las experiencias
positivas.
o —~ ()

-
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EN RESUMEN

Actividades que promuevan
una autoimagen positiva

El Diario de los logros

La Caja de los éxitos

El Espejo de las Afirmaciones

Circulo de gratitud

Collage de Identidad

Juegos de roles positivos

Album de fotos positivas

~N O Ul A AN -
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ANTES DE IRNOS...

Fortalecer la autoestima y fomentar una autoimagen
positiva en los nifos autistas y neurodivergentes es
esencial para su desarrollo emocional y social.

Con estas estrategias y actividades, puedes ayudar a fu
hijo a construir una base sélida de amor propioy
conflanza  prepardndolo para enfrentar los desafios
de la vida con un actitud positiva y resiliente.

Esperamos que estas herramientas te ayuden a

empoderar a tu hijo, creando un entorno en donde se
sienta valorado y capaz de ser su mejor version.
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ESPERA! NO TE VAYAS
Unete a nuestra comunidad @

iNo te vayas aun!

En Be Xtraordinary estamos comprometidos con la
creacion de una comunidad de apoyo y aprendizaje
continuo para todas las familias, cuidadores y
profesionales involucrados en el mundo de la
neurodiversidad. Haz click y unite a nuestra comunidad
para recibir accesos exclusivos a recursos adicionales,
actualizaciones de nuestras guias, webbinars con
expertos, y la oportunidad de contactarte con otras
familias que comparten tu camino %

Queremos asegurarnos de que te sientas apoyado en
cada paso de este viaje, brinddndote las herramientas e
informacidén que necesites. Tu participacion es esencial
para construir un red solida y amorosa que celebray
potencia los talentos y habilidades de cada SER.

Nosotros ya estamos aqui, construyendo un futuro mas
inclusivo y lleno de posibilidades. ¢ Tu?

Unete a nosotros. Simplemente haz click abajo y sé
parte de esta comunidad extraordinaria.

< BIENVENID@ )



https://www.b-xtraordinary.com/suscribirse
https://www.b-xtraordinary.com/suscribirse

iINOS ENCANTA QUE TE GUSTE NUESTRO CONTENIDO!

Sin embargo, es importante recordar que todo lo que creamos
es propiedad exclusiva de Be Xtraordinary . No estd permitido
recrear o vender este documento sin permiso.

iGracias por respetar nuestro trabajo!
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