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Balta es un niño como todos los demás.
Pero hay cosas que él siente de otra manera.

Cuando en la sala hay muchos ruidos, a Balta le molesta.
A veces se tapa los oídos o se va a un rincón tranquilo.
No está enojado ni triste.
Su cuerpo solo necesita estar más quieto 
para sentirse mejor.

Cuando le hablamos muy rápido, Balta se queda callado.
Él piensa mucho antes de responder,
porque tiene muchas ideas en la cabeza, 
y le gusta elegir bien lo que quiere decir.

A veces no quiere jugar todos los juegos.
Pero cuando le gusta algo… ¡se vuelve un experto!
Sabe todo sobre planetas, trenes y ajedrez.
Arma cosas con bloques que nadie imagina.
Y tiene ideas geniales para inventar juegos nuevos.

A veces Balta salta, se balancea o mueve las manos.
Eso no es un problema.
Es una forma que tiene su cuerpo de calmarse o 
de expresar alegría.

Un día, la seño les explicó algo importante:
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—Balta es autista.
Eso quiere decir que su cerebro funciona de otra manera.
No está mal. No está enfermo. Solo es distinto.

—¿Como los que usan anteojos? —preguntó Emma.
—¿O los que escriben con la otra mano? —dijo Leo.
—¿O los que les gusta más pintar que correr? —agregó Sofía.

—¡Sí! —dijo la seño—.
Todos tenemos formas diferentes de aprender, de jugar y de sentir.
Y eso está bien.

Desde ese día, cuando Balta se tapaba los oídos, nadie se reía.
Cuando se iba a un rincón tranquilo, sabían que necesitaba un momento.
Y cuando saltaba o se movía mucho, entendían que su cuerpo lo pedía.
También lo esperaban con alegría cuando quería jugar.

Porque en la sala de Balta, todos somos distintos,
y eso hace que estar juntos sea más lindo.

Ser diferente no es raro.
Es algo que todos tenemos en común.
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💗 “Este cuento lo escribí pensando en mi hijo, Balta.
Ojalá también te acompañe a vos y a tu peque.
Podés cambiar el nombre y contarlo como parte de su
historia.

Porque cada forma de sentir merece ser contada con amor.”
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